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Bioosobnost

N atasa
SBoltisnova

Natasa Foltdnovd je feditelka (zelené) zemekoule. Stojf za usp&chem firmy Tierra Verde a svou zi-
votnf filozofif a vlastnim pfikladem pomdhd lidem ménit pristup k planeté Zemi. Vlastnim prikladem
potvrzuje, Ze byt ndrocny na sebe a na to, jaky zpdsob Zivota si vybereme, md velky smysl pro for-
movdani védomé spole¢nosti a ukazuje ndm cestu, jok i jednotlivec dokéze prispét k pozitivnim zmé-
ném ve spolecnosti. Jeji pribéh inspiruje lidi k tomu, aby premysleli o ekologii, ménili své ndvyky a
tim pomahali tvofit a formovat svét kolem nds takovy, jaky ho chceme mit.

Pfipravila Zuzana Hagarovd, Bio&Life ve spolupréci s TIERRA VERDE, www. tierraverde.cz

ako tispésnd podnikatelka v oblasti zdra-

vi mdte vztah ke zdravému Zivotnimu sty-
lu. Jaky je vds osobni postoj k bio-eko-na-
ture svétu?

No a my mame i jiny svét? Myslim si, Ze svét
mame jen jeden a mujj vztah k nému je velmi viely.
Zejména od doby, kdy jsem si naplno uvédomila a
prozila, Ze néjaké skatulkovani na ,ja“, ,my*, ,svét
tam venku“ je iluze, ze které se postupné probou-
zime. Navic je to iluze s fatalnimi disledky - dokud
budeme oddélovat sebe od svéta a vSeho okolo, bude

pro nas velmi obtizné ménit svoje chovani a navyky.
Na druhou stranu, jakmile si jednou tuto propoje-
nost vieho se v§im alespoil v naznaku prozijeme,
nebude pro nés problém zacit délat zmény na tom
jediném misté, kde to ma vyznam - tedy sami u
sebe. M1j osobni postoj a presvédcent je tedy takové,
Ze cokoliv zménime sami u sebe, projevi se v nasem
okoli, byt by se mohlo jednat o zdanlivou malickost.
Kazd4 takova malickost ale zanechava v naSem svété
energetickou stopu a usnadiiuje tém jesté nerozhod-
nutym vydat se stejnou cestou.
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Kdy jste se zacala zajimat o svét bio a eko? Co
nebo kdo vds inspiroval?

U mé se nejednalo o jednotlivy zaZitek nebo udalost,
byl to jednoznaéné proces, a to proces velmi kom-
plexni a pestry. Pomohlo mi urcité to, Ze jsem vzdyc-
ky byla hodné zvédava a necitila jsem potiebu akcep-
tovat status quo jen proto, Ze se to tak bézné déla. Tak
jsem si prosté vzdycky kladla otazky a hledala odpo-
védi. Tento proces stale trva a domnivam se, Ze nik-
dy nekondi. A myslim si taky, ze
pokud nékdo patra po smyslu
Zivota, tak pravé zde, v samot-
ném procesu hledani, nalézani
odpovédi, objevovani sam sebe
a svéta okolo muize byt hodné
blizko k jeho poznani.

Jak se projevuje zdravy Zivotni styl ve vasem Zivo-
té? Co déldte pro své zdravi?

i to, jak se citime - ovliviiuje iplné vSechno. Tedy
naptiklad nejen to, co jime - ale tfeba i to, kdo nase
jidlo vypéstoval a s jakym imyslem. U jidla je to vel-
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Cokoliv zménime
sami u sebe, projevi
se v nasem okoli.

mi diilezité a navic celkem lehce vystopovatelné.
Pokud tedy chci byt zdrava a v dobré kondici, co mi
pomuze vic: vlastni kvaskovy chleba z doma namle-
té mouky z obili, vypéstovaného na poli se zdravou
pudou mistnim farmarem, nebo pod stejnym na-
zvem prodavand hmota s tticetidenni trvanlivosti,
vznikla z blihviceho ve fabrice, ktera patii btihviko-
mu, ktera se do supermarketu dostala v plastovém
sacku z druhého konce republiky? To jsou na pohled
celkem banalni otazky a navy-
Ky, ale doopravdy je to nekon-
¢ici dobrodruzstvi objevovani
a vyladovani se na sebe, svoje
skute¢né potteby a svét okolo.
Tisice malych rozhodnuti kaz-
dy den, které ve svém souctu
rozhoduji o tom, jdeme-li cestou zdravi a celistvosti.
A samoziejmé neni mozné zit idedl - jen je potteba
i rozhodnuti, o kterém vime, Ze ma od optima da-
leko, udélat védomé.

Je udrZitelny zpiisob Zivota pro dnesni ,rychlé”
lidi duilezity? Co znamend pro vds?



Jediny ,udrzitelny” zptisob Zivota je podle mé tako-
vy, pfi kterém si uvédomujeme dusledky svych jed-
notlivych rozhodnuti a podle nich jedname. A ¢im
hloubéji pti takovém rozhodnuti dokazeme jit, tim
vice jsme v souladu s celkem, a tedy vice ,udrzitelni“.
Urcité to tedy neni nic pro ty, ktefi hledaji rychla a
jednoducha reseni. Pokud si nékdo mysli, Ze udrzi-
telny zplisob Zivota znamena recyklovat plast a po-
uzivat usporné zarovky, tak zije v minulém tisicileti.
Jasné, recyklovat plast je samoziejmé zadouci - tedy
pokud uz nemame jinou moz-
nost a plastu (v drtivé vétsiné
ve formé obalového materialu)

Je jen na nasi odvaze,
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védomé rozhodovani, nebo jsme pod vlivem néko-
ho, kdo ma na prodeji vody zajem? Je balena voda
opravdu lepsi nez voda z kohoutku? Skute¢né kva-
litni voda pochazi z ¢asto vzdalenych zdrojti - kolik
voda najela kilometrti, nez k nam dorazila? Kolik
se pti tom spalilo nafty, kolik ropy se spotfebovalo
na plastovou lahev? Komu viemu platime za to, Ze
se k ndm dostala? Komu vlastné voda patti? Jak je
mozZné, Ze si nékdo koupi pravo na to tézit ze Zemé a
zpenézovat zdroj, ktery patii nam vSem? Jak moc je
pro nas voda dulezit4, jak moc
je dulezita jeji kvalita, struktu-
ra, ¢im v$im prosla a jak se k ni

se potfebujeme zbavit. Pokud kam az chovame?
ale nejsme lini klast si otazky, cheeme it
miiZeme se zeptat — neni lep- Ji Pokud tedy chce nékdo zit

$i se plastovému obalu, ktery

poslouzi jednou a pak skon¢i v kontejneru, Gplné vy-
hnout? A jestliZe si tuto otazku polozime a skute¢né
a poctivé zacneme hledat odpovéd, jsme na cesté
k tiZasnému dobrodruzstvi objevovani svéta, ktery
se teprve vynoruje na obzoru v nékdy vice, jinde uz
méné mlhavych obrysech. Vétsinou je to totiz tak,
Ze zodpovézenim jedné otazky to nekond¢ia pokud
udélame svou doméci tlohu dobre a budeme sledo-
vat stopu stale dal, miiZe nam to celkem radikalné
zménit pohled na svét. A je jen na nasi odvaze, kam
az chceme jit. Mtij oblibeny priklad je balena voda.
To je fakt obrovské a mnohovrstevné téma, na které
1ze nahlizet z mnoha Uhl pohledu a je to mozna
na samostatny ¢lanek. Schvalné, zkuste si to cvice-
ni udélat sami a polozit si nékteré z nasledujicich
otazek: Pro¢ kupujeme balenou vodu? Je to nase

rychle, domnivim se, Ze mu
nezbyva ¢as klast si otazKky a poctivé hledat odpoveé-
di, Zit védomeé, naladit se na sebe a svét okolo sebe.

Jak se rozvijela vase kariéra? Cim vsim jste se za-
byvala?

Uplné na za¢4tku jsem vystudovala zahradnictvi, coz
sice v tu dobu nebyla védoma volba, ale jsem za ni
nakonec vdécéna, protoze jsem si vybudovala vztah
k ptid€é a rostlindm a pomaha mi to chapat nékte-
ré souvislosti. Pak jsem stravila deset let v Kanadé
a vystudovala tam na univerzité mezinarodni ob-
chod - to bylo v dobé, kdy jsem stale netusila, cemu
se chci vénovat a tento obor jsem zvolila proto, Ze
mi ponechaval hodné svobody v dal$im sméfovani.
Pracovala jsem pak na nékolika projektech a poté,
co jsem znovu zakotvila v Cesku, jsem asi pét let
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prekladala. To byla doba, kdy jsem

Abych tedy byla konkrétni: vyrabime produkty
k péci o domacnost - praci a Cistici prostredky, je-
jichz vyroba a pouzivani neposkozuji planetu ani
naSe zdravi. Mydlové ofechy, které byly na zacatku,
jsou stale nasi zakladni surovinou, se kterou dale
pracujeme. Je to iZasny plod, ktery se sbira v horach
v severni Indii, kde dava praci mistnim Zenam pf¥i
sbéru a zpracovani. ProtoZe ofechy rostou v lese, je
to ta nejcistsi surovina a praci prostredek, jaky si
dovedu predstavit. Z ostatnich surovin pouzivime
jen to skute¢né nejnutnéjsi, aby byly nase p¥ipravky
ucinné. Toto je nase zakladni filozofie - spiSe nez
zvySovat ucinnost a tim i obsah chemickych latek
v produktech, radéji u¢ime lidi, jak zachazet s tim,
co vyrabime tak, aby jim to fungovalo. Pro ty, ktefi
zacinaji a pottebuji navod, jak na to, poradame kur-
zy ekoprani.

Mezi daldi nase vyrobky patii menstruaéni kalisek
- ten nahrazuje standardni papirové damské hygie-
nické potreby. Dale mame v sortimentu vyrobky
z biobavlny a v neposledni fadé také uzite¢né véci,
vyrobené ze zdanlivé neuzitecného odpadu. Vyu-
zivame odpadni obalovy material z vlastniho pro-
vozu k vyrobé kazdodennich drobnosti, jako jsou
treba tasky a pouzdra. Tyto véci zdanlivé nedavaji
zadny ekonomicky smysl - cely proces je pracny

a vysledkem je néco, co si ¢lovék

uz velmi silné pocitovala, Ze je ve Vzvdycky muiZe za stejné penize a mnohdy
vzduchu néco, co na mé Ceka, ale TP levnéji koupit v kazdém obchodé.
ene : existuje > > .
nedokazala jsem to pojmenovat a . Smysl, ktery v tom citime my, jde
byla jsem z toho hodné nestastna. alternativa. ale za ekonomiku a raciondlni Fese-

Pak se jednoho dne zdanlivé odni-

kud vynotily mydlové ofechy a ja

jsem se rozhodla, Ze je zkusim nékde sehnat a do-
vézt. To bylo na zacatku roku 2008. Neméla jsem
tehdy ani zku$enosti z podnikani, zadny plan ani
zamér, zarovei vsak ani zddné obavy a omezeni,
tak jsem to prosté zkusila.

MiiZete, prosim, ctendriim BioGlLife pribliZit ¢in-
nosti, kterym se ve vasi spolecnhosti vénujete? Jaké
je jeji posldni?

KdyZ v roce 2008 TIERRA VERDE vznikla a ja jsem se
pokousela vyjadrit, ¢im chci, aby firma byla, vznik-
lo motto ,Vzdycky existuje alternativa“, které je i
po osmi letech stale aktudlni a platné. Nabizime al-
ternativy k vyrobklim denni potfeby, o kterych si
myslime, Ze svou existenci poskozuji planetu i lidi.
V neposledni radé se ale také snazime o to, aby nasi
zékaznici délali védoma rozhodnuti. Cili aby si kladli
otazKy a sami si na né hledali odpovédi.
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ni, kterym by bylo obalii se prosté

zbavit, jako to déla kazdy jiny - pro
nas je to jakysi model feSeni, které nejde proti zaj-
mu planety, a tedy i nas vSech, a kterym posilame
do svéta zpravu o tom, Ze o tom jen nemluvime,
ale délame to.

Na které vase projekty jste nejvice hrdd? Co se
vdm podarilo?

Nejvic hrda jsem na to, Ze se mi podatilo od nuly vy-
budovat firmu, ve které si plnime svoje sny o praci,
kterou milujeme. A vysledkem nasi prace je to, Ze za-
kaznici miluji nas. Podatilo se mi prevést svoje hod-
noty a pohled na svét do hmoty, kterou dennodenné
tvofime a posildme do svéta. Podatilo se mi navic
i to, Ze to podobné naladéni lidé citi a pridavaj se.

Co se projektti ty¢e - jednim z nich je rozhodné nas
menstruacni kaliSek Gaia Cup. Je to maly kaliSek ze
silikonu, ktery nahrazuje vlozky a tampony na jed-



no pouziti. Navzdory tomu, Ze se jedna o naprosto
genidln{ véci¢ku, neni snadné jej dostat k Zenam a
divkam, protoZze je to prosté néco zcela jiného, nez
na co jsou zvyklé. Jeho pouzivani vyZaduje zménu
vV uvazovani, a to neni snadné. Jakmile si ale uzivatel-
ka na kalisek pfivykne, k béZnym papirovym vyrob-
ktim na jedno pouziti se prosté vracet nechce - jsou
neekonomické, nezdravé a navic i velmi nepraktické.
Kali$ek ji tedy doslova zméni zZivot...

Dalsim projektem, ktery se ndm podatil, je vzdélava-
ci kurz Alchymie ekoprani. Dlouho jsme nedokazali
uchopit, jak nasim zdkazniktim predat kompletni
navod na pouzivani nasich vyrobku na prani, aby jim
slouzily k jejich spokojenosti. Prani s konven¢nimi
pripravky je prece jen trosku jiné a nékdy dochaze-
lo ke zklamani, kdyz lidem nefungovaly zavedené
postupy stylu ,nasypat prasek - zmacknout kno-
flik - zav¥it dvitka prac¢ky — dal se nestarat”. Nyni
zdkazniklim predavame nejen znalosti o tom, jak co
nejlépe vyprat s co nejniz§im dopadem na planetu
ivlastni zdravi, ale snazime se jim i pfedat znalosti
o tom, jak praci prosttedky funguji, aby se dokaza-
li sami rozhodnout, co je pro né ptijatelné a co ne.
Tato znalost vede lidi k vlastnimu tisudku a k zodpo-
védnosti za vlastni rozhodnuti, a takové zdkazniky
chceme predevsim.

Projektem, ktery je obtizné zaraditelny, ale ktery
ma pro nas velky vyznam z hlediska komunikace
naSeho zaméru, je nase vySe zminéna znacka BORN
AGAIN. Jedna se o produkty, které doslova dostaly
druhou $anci na zZivot - jsou vyrobeny z obalovych
materialli, které jinak kon¢i jako odpad. Zpracova-
vame timto zpisobem jednak obalové materialy od
nasich vlastnich surovin, ale také od rtiznych vyrob-
kt (naptiklad od raw ty¢inek nebo pytli od krmiva
pro psy a kocky) nebo z nevratnych lahvi. Smyslem
je zménit zavedené paradigma pohledu na to, co
je odpad a jak se s nim da zachazet jinak, ale také
projevit tctu Zemi za to, Ze nam tak velkoryse dava
suroviny na néco, co proménime v obalovy material
na jedno pouziti.

Cim je vase spolecnost vyjimecnd? Pro¢ by se cte-
ndri BioGLife méli zajimat o vase produkty?

Zasadni byl asi moment, kdy jsme si uvédomili,
Ze firma pro nas neni stroj na vyrobu zisku, ale
prostredek, jak slouzit svétu a lidem. Tato zdan-
livé drobna zména thlu pohledu na nasi praci je
tim, co déla firmu vyjimec¢nou. Zisk neni moti-
vem, ale prostfedkem. Zakaznici to jednoznac¢né
vnimaji a kupuji si nase vyrobky nejen proto, Ze
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plni pozadovanou funkci, ale také proto, Ze je maji
radi, maji z nich dobry pocit. Pracujeme pievazné
rukama - nepracuji za nds automatické stroje - a
to je prosté citit. Urcita skupina lidi vnima, Ze ac-
koliv se jedna o na prvni pohled bézné produkty,
1isi se tim, Ze je v nich navic na$§ zdmér a radost,
se kterou tvofime, Ze vysilaji jiné vibrace nez béz-
né produkty, které vyrobil stroj. Jsou to vétSinou
lidé, kteti uz zacali ve svém Zivoté néco ménit -
obvykle to zacina stravou a tim, jak pecCujeme o
své télo, a pak vétsinou nasleduji i dalsi oblasti,
mezi které patfii to, jaké prostredky pouzivime
na prani a péci o domacnost.

Jakd je vase Zivotnti filozofie, pripadné madte Zi-
votni motto, kterym se ridite?

Moje presvédcenti je, Ze vnéjsi svét, ktery vnimame,
je odrazem nasSeho svéta vnitiniho a naseho pre-
svédceni, a vSechno se ndm déje proto, Ze jsme se
na to néjakym zptisobem naladili. Pokud tedy mam
pocit, Ze potkdvam v zivoté samé hlupaky a nepfi-
jemné lidi, nebo Ze se mi déje n€jaké prikori, miizu
z toho vinit svét, ale to mi pomuize akorat k tomu,
Ze budu permanentné nastvana, nespokojena a ubli-
Zena. Nebo se mizu zeptat sama sebe, ¢im tyto lidi
nebo udélosti k sobé ptitahuju a co miizu udélat
pro to, aby se to zménilo. To je ale celkem zasadni
posun ve vnimani - uvédomit si, Ze moje vlastni ¢iny
i myslenky formuji svét, ktery je okolo mé. Pak mi
totiZ nezbyva, nez za sebe a vse okolo prevzit zod-
povédnost, a to je jedina cesta k opravdové svobodé.
Co byste rdda vzkdzala ¢tendrum BioGlLife, kteri
se vénuji bio-eko-nature svétu?

Budte bdéli, ptejte se a hledejte odpovédi, Fidte se
svym usudkem a svymi pocity. @
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